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Ensemble courons 1¢r¢ course solidaire

pour faire reculer pour I'endométriose
I'endométriose Organisée par

Imany & l'association

Dimanche 18 ENDO
novembre 2018
Départ a 10 heures

. 10 kilometres

dans le bois de Vincennes

Rendez-vous
Vélodrome Jacques Anquetil ‘La Cipale’
51, Avenue de Gravelle - 75012 Paris

Ne pas jeter sur la voie publique

Accés : Métro Ligne 8
Station Liberté

ou Charenton-Ecoles
Stationnement :
Avenue de Gravelle

9 Inscriptions et informations sur Netlalie Clam, Présidente

www.endomind.org/endorun
ENDOmind - MVAC - 181, av. Daumesnil - 75012 Paris 06 81 61 87 66 | contact@endomind.org | www.endomind.org
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L'association ENDOmind France se lance en 2018 dans |'organisation d'un événement
inédit : le 1¢ événement sportif de course a pied entierement dédié a la cause de
I'endométriose, et plus particulierement pour soutenir la recherche.

C'est accompagnée de la chanteuse Imany, ambassadrice de |'association, qu’'ENDOmind
est impliquée depuis plusieurs années dans un travail pour mieux faire connaitre cette
maladie qui touche 1 a 2 femmes sur 10 en age d'avoir des enfants, ce qui représente
entre 2.1 et 4.2 millions de femmes dans notre pays. Ce travail a pour but d’améliorer la
prise en charge des malades et encourager la recherche.

La récente médiatisation de cette question de santé des femmes longtemps passée sous
silence, a poussé le corps médical et nos instances a mettre en place des travaux pour
répondre aux demandes des associations de patientes.

L'association ENDOmind souhaite que cette course puisse a la fois mettre davantage en
lumiere la maladie, et réunir autour de cette cause tous les publics concernés, et souvent
directement ou indirectement impactés : les femmes, leurs conjoints, leur entourage
proche et professionnel, les entreprises...

Son nom : run Paris

¢ Pourquoi un événement de course a pied ?
Le projet d'ENDOrun Paris est fortement inspiré du succes des courses actuellement
organisées sur Paris en faveur d'autres maladies, notamment le cancer du sein et qui
mobilisent chaque année des dizaines de milliers de personnes.
De plus, la course a pied véhicule pour ENDOmind France une image positive qui
correspond bien a sa vision de la lutte pour la maladie : le dépassement des douleurs et
de soi et se challenger. Le sport pour vivre mieux la maladie et étre plus en phase avec
son corps. Rester active et maitresse de sa vie.
Enfin, la santé passe également par une activité physique réguliére. La course a pied, avec
de plus en plus d'adeptes (12,5 millions en France en 2016) dont autant d"hommes que
de femmes, est un bon vecteur pour communiquer sur I'endométriose. Nous sommes
d'ailleurs régulierement sollicitées par des personnes souhaitant courir avec les couleurs
d'ENDOmind.
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¢ Quelle forme prendra la course ?
L'ENDOrun Paris se déroulera le dimanche18 novembre 2018 dans le Bois de Vincennes,
a Paris.
Elle est ouverte a tous, et pour permettre aux sportifs de tous niveaux de participer a cette
premiere édition, une épreuve de 10km les attend !
Un chrono pour les coureurs aguerris, ou une course a faire a son rythme... le choix est
laissé a chacun pour que sa participation soit un challenge qui lui est propre, ou
simplement un soutien a une cause encore trop méconnue.

¢ Qu’est-il prévu autour de la course ?
Nous voulons créer un évenement festif ou coureurs et accompagnateurs puissent se
distraire et étre sensibilisés sur la maladie. Nous souhaitons axer nos actions le jour de la
course autour du corps et du bien-étre.
Aussi nous prévoyons d'installer un village événements au Vélodrome Jacques Anquetil
(Avenue de Gravelle, 75012 Paris) afin d’accueillir des stands partenaires, des
animations et des espaces de sensibilisation.
Cet emplacement a comme avantage d'étre facilement accessible depuis le centre-ville de
Paris (M° Liberté ou Charenton-Ecoles, ligne 8), d’étre ouvert et tres visible.

¢ Public et campagne de promotion
La course est ouverte a tous, et a tous publics.
Outre une page dédiée sur le site de |'association déja suivi par une large communauté
(https://www.endomind.org/endorun), la course sera relayée sur les différents réseaux
sociaux de |'association suivis quotidiennement par plus de 12 000 personnes.
La Mairie du 12¢ arrondissement de Paris est aussi tres active aux cotés de I'association
depuis 5 ans et assurera une communication au niveau de I'arrondissement.
L'implication et la participation d’Imany, ambassadrice de [|'association, permettra
d'accroftre la visibilité de I'événement sur ses propres réseaux sociaux mais aussi dans de
nombreux médias trés intéressés par les actions menées autour de |I'endométriose.
La constitution d'une équipe de personnalités engagées a ses cotés sera également un
gage pour le rayonnement de cette course.

¢ de quels soutiens avons-nous besoin ?
Afin de réaliser ce beau projet inédit, nous sommes a la recherche de partenaires :
- pour financer directement certains éléments de notre budget: plateforme
d'inscription en ligne, sécurisation des lieux et du parcours.
- pour nous soutenir en mécénat en nature : ravitaillement, installation du village
(chapiteaux, estrades), goodies coureurs, espace de communication.
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¢ Le budget prévisionnel de I'ENDOrun Paris

Dépenses - Nature de |'opération

Réalisé TTC€

Recettes - Nature de I'opération

Réalisé TTC€

Matéeriel

6 000,00 €

Vente de dossards / inscriptions

14 250,00 €

Communication

6 000,00€

Subvention demandées Mairie de Paris

10 000,00 €

Animation, Chrono

8 000,00€

Mécénat

4750,00€

Sécurité

6 000,00 €

Autres Ressources (ventes)

1 000,00 €

Divers

4.000,00€

TOTAL DEPENSES

*Détails des inscriptions :
Course 10 km : 15 €

30000,00€

¢ Devenez partenaires de 'ENDOrun Paris
En devenant partenaire de I'ENDOrun Paris, vous associez votre marque ou votre nom a
une cause qui soutient la santé et le bien-étre des femmes. Vous contribuez a faire avancer
la recherche sur une maladie qui touche 1 a 2 femmes sur 10 en France et dans le monde

(plus d'informations sur la maladie sur www.endomind.org).

TOTAL RECETTES

Comment valoriser votre entreprise sur 'ENDOrun ?
- En apposant votre logo sur les dossards

- En aménageant des animations sur le parcours
- En tenant un stand sur notre village situé sur le point de départ de la course

- En mettant vos échantillons dans le sac goodies de nos coureurs
- En ayant votre logo sur I'ensemble de nos communications

¢ Merci a nos premiers partenaires !

I.es foulées du 12°¢ - T
\ T

17T T

SAM Paris 12 (lnbdilh]uxm OMNISPORTS

wp Coloplast NORDIC

PHARMA

GenSearch

TALENTS & EXCELLENCE

30 000,00€
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¢ En savoir plus sur I'endométriose

L'endométriose est une maladie

EN DO METRIOSE chronique encore mal connue qui
touche pourtant 10% a 20% des
femmes en age d’avoir des enfants, ce
qui représente 180 millions de femmes
dans le monde, et entre 2,1 et 4,2
millions dans notre pays.
Elle se caractérise par la présence de
tissus semblables a |'endometre en
dehors de la cavité utérine, c’est-a-dire
sur les différents organes pelviens
comme le péritoine, les ovaires, I'intestin
ou la vessie. Plus rarement, ces tissus
peuvent étre présents sur d'autres
organes comme par exemple les
poumons, les reins ou les cicatrices
cutanées.
Ces foyers réagissent eux aussi aux
fluctuations hormonales survenant lors
du cycle menstruel. lls s'épaississent,
5. v saignent, mais ne sont pas évacués par
w ~) ENDO#ind les voies naturelles lors des regles.

T Cela provoque alors aux endroits ou ils
se trouvent, des lésions, nodules ou
kystes ainsi  que des réactions
inflammatoires avec formation de tissu cicatriciel et d’adhérences entre les organes
avoisinants.

\/
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Regles douloureuses
Douleurs pelviennes
Sexualité douloureuse
Problémes urinaires
Troubles intestinaux
Fatigue chronique
Infertilité

Consultez!

Ces symptomes peuvent
étre ceux de

I'ENDOMETRIOSE.

lecin.

“ssauieou°’

Dés les 1éres régles

Les symptdmes peuvent étre douloureux, handicapants et avoir des conséquences
trés importantes sur la qualité de vie des femmes atteintes.

Les causes de la maladie ne sont pas connues mais des pistes génétiques et
environnementales sont évoquées.

Le retard de diagnostic est a I'heure actuelle estimé a 7 ans, la recherche encore trés peu
développée sur la question, la prise en charge des malades encore largement insuffisante
et peu organisée, et aucun traitement spécifique a la maladie n’existe.

En savoir plus : www.endomind.org
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¢ En savoir plus sur I'association ENDOmind

L'associabion ENDOmind, reconnue dintérét général, a éé créée dans le but de mieux faire connailre ka matadie, d'aider & iminuer
I2 retard de diagnostic, d'améborer sa prise en charge et intéresser la recherche.

A 40 bénévoles réparlis a travers la méfropole, mais aussi en Martinique et au Maroc
A Une forte présence en ligne : site Internet bilngue + réseaux sociaux avec prés de 10 000 Yans® + groupe de soutien FB
« Ma vie avec l'endométniose »

A Une visibilité médialique croissanie avec la parution de plus de 100 articles en 2017

Nos actions
& partenariats

A Depuls 4 ans, participation, soutien actif puis co-organisateur de 'ENDOMARCH, événement
grand pudblic mandial annuel pour 1a connaissance et 1a reconnaissance de lendoméiose -
www endomarch fr

7 2 concerts caritatifs donnés par Imany en 2013 et 2016, avec la participation de nombreux
autres artisies engagés etla peésence en 2016 de plusieurs minsires e secrétaires d'Etat.

A Organsaton de conférences de sensbilsation, dinterventions de prévention en miieu scolare, de
joumées portes ouvertes (co-crganisation des Journées Portes Ouvertes de Mhdpial St Joseph
Paris, partenare du Congrés Gynazur), de tables rondes awec les acteurs ¢e santé (laboratoires et
médecins, groupe de travail )

A Présence sur les congrés scentifiques spédalisies

Partenariats

A Premiére campagne nationale d'information pour I'endométriose, initée en mars 2016 -
www nfo-endometricse & (membre du groupe de traval depus $a création)

7 L'ONG Soroptimist International Union Frangaise etses 119 ciubs

A Travad coordonné avec d'autres associabons intressées par kes probiématques de fendométriose
puis de linfertiité

7 Membre du groupe de travail Haute Autorité de Santé et Coliége National des

Gynécologues de France pour [a mis2 4 jour des recommandatons ée bonnes pratques fares
aux professionnels de santé

A Soutien actif pour 13 sensibilisation du grand public et des professionnels de santé au
Maroc

Nos soutiens

A Lachanteuse Imany : elle est depuis 2014 I'ambassadrice de notre association.

2 Des personnalités de renom ; 13 jounaiste et comédienne Sonia Dubos, 1a comédienne el
productrice Julie Gayet, Mumoriste Camille Chamoux, la chanteuse Caria Bruni, efc.

A Des professionnels de santé :ils sont plus de B0, répertonis sur novre st A soutenir nolre action

7 Des personnalités et instances politiques : Mme Sandrine Mazeter (ex députée des 12: et 20¢
arr. e vice-présidente de l'assemblée natonalke), Mme Lunise Marguis (adpinte ce Mairie cu 12¢
arr.), les mainies des 120 15° et 197 arrcadissements e Pars, 12 Minsstére des Afares
Socizles et de la Santé (kre : hitp/igoo gl'KqZA%) apportent leur souten 3 notre ravail et a la
cause que nous défendons

A Des médias : Magic Maman Fames / familifr, ELLE magazine et maman & scat particstérement
engagés a nos cbiés sur ke suet de lrendométriose

Dans les médias

2 Parution de plus de 100 articles dans la presse papler et web en 2017

A Ade A la peéparatbon et particpation A plusieurs émissions de 1éévision (France 5, France 2, LCI,

TEVA, M6...), collaboration pour divers articles de presse papier et wed (Slate.fr, Huffingion Post...)

2 Colaboration avec la purnaliste et réalsatrice Claire Chognet pour le toumape dun documentare
de 52 min sur la maladie (diffusion sur France 5 et au Ministére des Affaires Socales ¢f ée la Santé
en mars 2016)

7 Préparaton e partcipation a lémission Mille et Une Vies pour France 2

e —————
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